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Режим дня (холодный период)
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
 "Детский сад общеразвивающего вида с.Кустовое Яковлевского района Белгородской области" 
на период с сентября 2018г. по май 2019 года
	
	1 младшая
группа
	2 младшая  группа №1
	2 младшая
группа №2
	Средняя
группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа№1
	Подготовительная
группа №2

	Прием  на свежем воздухе (по погодным климатическим условиям), осмотр свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, 
 I завтрак
	8.20-8.55
	8.20-8.55
	8.20-8.55
	8.20-8.55
	8.20-8.55
	8.20-8.50
	8.20-8.50

	 Игры, подготовка к образовательной деятельности 
	
8.55-9.00
	
8.55-9.00
	
8.55-9.00
	
8.55 -9.00
	
8.55-9.00
	
8.50-9.00
		
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00-9.30
	9.00-9.40

	9.00-9.40

	9.00 -10.00

	9.00-10.05
(вт. 9.00-10.30)

	9.00-10.50
(ср. 9.00-11.05, чт. 9.00-11.05)
	9.00-10.50
(пн.9.00-11.20,вт. 9.00-11.00,ср.9.00-11.05, пт.9.00-11.10)

	II завтрак
	9.50-10.00
	9.55-10.00
	9.55-10.00
	10.00-10.10
	10.05-10.15
(вт10.00-10.05)
	10.10-10.15
	10.10-10.15

	Подготовка к прогулке
Прогулка
	
10.00-11.20
	
10.00-12.00
	
10.00-12.00
	
10.00-12.10


	
10.40-12.25

	10.50-12.35
(ср. 11.05-12.35, чт. 11.05-12.35)

	10.50-12.35
(пн.11.20-12.35, вт.11.00-12.35,ср.11.05-12.35,пт.11.10-12.35)


	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.20-11.45
	12.00-12.20
	12.00-12.20
	12.10 – 12.30

	12.25-12.40
	12.35-12.45
	12.35-12.45

	подготовка к обеду, обед
	11.45-12.20
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	12.30-13.00

	12.40-13.10
	12.45-13.15
	12.45-13.15

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон
	12.20-15.00

	12.50-15.00

	12.50-15.00

	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15 -15.00
	13.15 -15.00

	Подъем, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.25
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.40
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность, 
	15.25-16.15
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.35-16.40
	15.40-16.40
	15.40-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.40-17.30
	16.40-17.30
	16.40-17.30

	Уход домой
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30
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Режим дня (теплый период)
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
 "Детский сад общеразвивающего вида с.Кустовое Яковлевского района Белгородской области" 
на период с сентября 2018г. по май 2019 года
	
	1 младшая
Группа№1 (нового набора)
	1 младшая
Группа №2 (нового набора)
	1 младшая
Группа
	2 младшая  группа №1
	2 младшая
группа №2
	Средняя
группа
	Старшая группа

	Прием  на свежем воздухе (по погодным климатическим условиям), осмотр, самостоятельные игры
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку
(самостоятельная деятельность),
 завтрак

	8.10-8.20

8.20-8.35
	8.10-8.20

8.20-8.35
	8.10-8.15

8.15-8.30
	8.10-8.15

8.15-8.30
	8.10-8.15

8.15-8.30
	8.10-8.15

8.15-8.30
	8.10-8.15

8.15-8.30

	Организованная  образовательная деятельность
	9.00-9.29
(п., чт. 9.00-9.09)
	9.00-9.29
(п., ср.
9.00-9.09)
	9.00-9.29
(пт. 9.00-9.09)
	9.00-9.50
(чт. 9.00-9.15)
	9.00-9.50
(вт. 9.00-9.15)
	9.00-9.50
(пт. 9.20-10.00)
	9.00-9.50
(вт.,чт. 9.00-10.35)

	Подготовка к прогулке (самостоятельная деятельность), прогулка
	9.30-11.30

	9.30-11.30

	9.50-11.30

	9.50-11.40

	9.50-11.40

	9.50-11.50

	9.50-11.50


	II завтрак
	10.00-10.15
	10.00-10.15
	10.00-10.15
	10.00-10.15
	10.00-10.15
	10.00-10.15

	10.00-10.15


	Возвращение с прогулки (самостоятельная деятельность), 
подготовка к обеду, обед
	11.30-11.55
	11.30-11.55
	11.30-11.55
	11.40-12.20
	11.40-12.20
	11.50-12.30
	11.50-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	11.55-15.30
	11.55-15.30
	11.55-15.30
	12.20-15.30
	12.20-15.30
	12.30-15.30
	12.30-15.30

	Подъем, гигиенические процедуры, игры самостоятельная деятельность
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Подготовка к полднику, полдник

	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30

	Уход домой
	17.30
	17.30
	17.30
	15.25-15.50
	17.30
	17.30
	17.30
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"Jletckmit cax obiepassuBatomero Bua c.Kycropoe SIkoieBekEo’; G eliropgfickoii o6mactu"
Ha 1r1epuoji ¢ ceHTsi0pst 2018r. no maii 20194044 oo
1 maamas 2 maaawmas 2 maaamas Cpennsisi | —Crapmas MoaroroBuTenbHast IMoaroTroBuTeIbHAS
rpynna rpynna Nel rpynna Ne2 rpynna rpynna rpynnaNel rpynna Ne2
IIpuem Ha cBexkeM Bo3ayXe (10 MOrOAHBIM 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20
KJIHMATHYeCKHM YCJI0BHSIM), 0CMOTP cBOGOIHAS
HIPa, CAMOCTOSITE/ILHAS NeSATEbHOCTh
YTpeHHsisi THMHACTHKA 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
IMoaroToBKka K 3aBTpaKy, 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.50 8.20-8.50
I 3aBTpak
Hrpel, n10AroToBKa K 006pa3oBaTeibHOI
NeATeILHOCTH 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00
OpranusoBanHasi oGpasoBaTe/ibHasi 9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.40 9.00 -10.00 9.00-10.05 9.00-10.50 9.00-10.50
NeSITE/IbHOCTh (em. 9.00-10.30) (cp. 9.00-11.05, um. (nn.9.00-11.20,6m. 9.00-
9.00-11.05) 11.00,¢p.9.00-11.05,
nm.9.00-11.10)
Il 3aBTpak 9.50-10.00 9.55-10.00 9.55-10.00 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15
(6m10.00-10.05)
MoaroToBka K nporyJike 10.50-12.35 10.50-12.35
Mporyaka 10.00-11.20 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.10 10.40-12.25 (cp. 11.05-12.35, um. (nn.11.20-12.35,
11.05-12.35) em.11.00-
12.35,¢p.11.05-
12.35,nm.11.10-12.35)
Bo3BpalueHue ¢ nporyJikH, caMmocTosiTe/ibHast 11.20-11.45 12.00-12.20 12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45 12.35-12.45
JeSITe/IbHOCTh
MoAroToBKa K obeny, oben 11.45-12.20 12.20-12.50 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.15 12.45-13.15
CnokoiiHble Urpbl, MOArOTOBKA KO CHY, YTeHHE 12.20-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00
XYA07KeCTBEHHOIl JINTepaTypbl, IHEBHOII COH
IMoawvem, 3akanuBaloLIHe NPOUENYPBI, 15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25
CaMOCTOSITE/IbHAS IeATeJIbHOCTH
IMoaroToBKa K MOJAHUKY, MOJIAHHK 15.15-15.25 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.;5-]5440 15.25-15.40
Urpbl, camocTosiTeIbHAS AeSITEILHOCTD, 15.25-16.15 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.35-16.40 15.40-16.40 15.40-16.40 |
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"Jletckuii can obmepassuBatomtero suza c.Kycrosoe SIkosneBcRéro paiiona b
Ha 11epHoz ¢ ceHTsiops 2018r. 1o maii 2019 roma

1 muammas 1 maagmas 1 maamuas 2 muaamas 2 maaawas Cpenusisi Crapmas
I'pynnaNel I'pynna Ne2 I'pynna rpynna Nel rpynna Ne2 rpynna rpynna
(HoBOrO (HOBOTO
Habopa) HaGopa)
IIpnem Ha cBekeM Bo3ayXe (110 MOrOAHBIM 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00
KJIHMATHYECKHM YCJIOBHSIM), OCMOTP,
€CaMOCTOSITe/IbHbIE HIPbI
YTpenHsisi rTHMHACTHKA 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
IloaroroBKa K 3aBTpaKy 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15
(camocTOsITe/IbHAS 1eSITeJIbHOCTD),
3aBTpPaK 8.20-8.35 8.20-8.35 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30
OpranuszoBannasi 00pa3zoBaTe/IbHAS AeATEILHOCTH 9.00-9.29 9.00-9.29 9.00-9.29 9.00-9.50 9.00-9.50 9.00-9.50 9.00-9.50
(m., ur. 9.00- (1., cp. (nT. 9.00- (urt. 9.00- (BT.9.00-9.15) (nt. 9.20- (BT.,uT. 9.00-
9.09) 9.00-9.09) 9.09) 9.15) 10.00) 10.35)
IToaroroeka K nporyJke (CaMoCTOsITeIbHAs 9.30-11.30 9.30-11.30 9.50-11.30 9.50-11.40 9.50-11.40 9.50-11.50 9.50-11.50
JesITeIbHOCTD), IPOryJIKa
II 3aBTpax 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 | 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15
Bosppainenne ¢ NporyJika (caMoCTosiTeIbHAs 11.30-11.55 11.30-11.55 11.30-11.55 | 11.40-12.20 11.40-12.20 11.50-12.30 11.50-12.30
J1eSITeJIbHOCTD),
110IrOTOBKA K 0beny, obex
IoaroroBka Ko cHy, COH 11.55-15.30 11.55-15.30 11.55-15.30 | 12.20-15.30 12.20-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30
IMoabem, rHrHeHHYeCKHe NPOLeAYPbI, HIPbI 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 | 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40
CAMOCTOSITE/IbHAS 1esiITeJbHOCTh
IMoaroToBKa K NOJAHHKY, NOJIHHK 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00
IMoaroToBKa K MpOryJiKe, NporyjkKa 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 | 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30
Yxor tomoi — .4 '3 | 1730 | 1730 | 1525-1550 | @ 17.30¢ 1730 | 1730 |
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