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1 младшая 
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группа №1

2 младшая 
группа №2
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группа№1
Старшая группа №2 Подготовительная

группа
Прием на свежем воздухе (по погодным 

климатическим условиям), осмотр свободная 
игра, самостоятельная деятельность

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, 

I завтрак
8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.50 8.20-8.50

Игры, подготовка к образовательной 
деятельности 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55 -9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Организованная образовательная 
деятельность

9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.40 9.00-10.00 9.00-10.05 
(вт. 9.00-10.30)

9.00-10.50 
( чт. 9.00-11.00)

9.00-10.50 
(пн.9.00-11.20,вт. 9.00- 

11.00, ср.9.00-11.05,
пт.9.00-11.10)

II завтрак 9.50-10.00 9.55-10.00 9.55-10.00 10.00-10.10 10.05-10.15 
(вт10.00-10.05)

10.10-10.15 10.10-10.15

Подготовка к прогулке 
Прогулка 10.00-11.20 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.10 10.40-12.25

10.50-12.35 
(чт. 11.00-12.35)

10.50-12.35
(пн. 11.20-12.35, 

вт. 1 LOO- 
12.35, ср. 11.05- 

12.35,n m .ll.10-12.35)

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность

11.20-11.45 12.00-12.20 12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45 12.35-12.45

подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 12.20-12.50 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.15 12.45-13.15

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 
художественной литературы, дневной сон

12.20-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00

Подъем, закаливающие процедуры, 
самостоятельная деятельность

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, 15.25-16.15 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.35-16.40 15.40-16.40 15.40-16.40
Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30

Уход домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30
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Кение

1 младшая 
Группа 
(нового 
набора)

1 младшая 
Группа

2 младшая 
группа №1

^^З'^гт^дшая 
группа №2

Средняя
группа

Старшая
группа

Старшая
группа

Прием на свежем воздухе (по погодным  
климатическим условиям), осмотр, 

самостоятельные игры

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
П одготовка к завтраку 

(самостоятельная деятельность), 
завтрак

8.10-8.20

8.20-8.35

8.10-8.15

8.15-8.30

8.10-8.15

8.15-8.30

8.10-8.15

8.15-8.30

8.10-8.15

8.15-8.30

8.10-8.15

8.15-8.30

8.10-8.15

8.15-8.30

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.29
(п., чт. 9.00- 

9.09)

9.00-9.29
(пт. 9.00- 

9.09)

9.00-9.50 
(чт. 9.00- 

9.15)

9.00-9.50
(вт. 9.00-9.15)

9.00-9.50
(пт. 9.20- 

10.00)

9.00-9.50
(вт.,чт. 9.00- 

10.35)

9.00-9.50 
(вт.,чт. 9.00- 

10.35)
П одготовка к прогулке (самостоятельная  

деятельность), прогулка
9.30-11.30 9.50-11.30 9.50-11.40 9.50-11.40 9.50-11.50 9.50-11.50 9.50-11.50

II завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15

Возвращ ение с прогулки (самостоятельная  
деятельность), 

подготовка к обеду, обед

11.30-11.55 11.30-11.55 11.40-12.20 11.40-12.20 11.50-12.30 11.50-12.30 11.50-12.30

П одготовка ко сн у,сон 11.55-15.30 11.55-15.30 12.20-15.30 12.20-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30

Подъем, гигиенические процедуры, игры  
самостоятельная деятельность

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30

Уход домой 17.30 17.30 15.25-15.50 17.30 17.30 17.30 17.30


